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		Resumen

		La presente investigación  realiza un estudio comparativo entre  el test de Cooper y el  test de la milla con la ﬁnalidad de identiﬁcar el método más adecuado para la evaluación de resistencia de los servido- res policiales acogiéndose a las directrices de normativas legales vigentes. El poco tiempo para ejecutar las planiﬁcaciones de entrenamiento y  la subjetividad que existe en el momento de  evaluar el desem- peño físico de los servidores policiales, sumada a una carente infraestructura, no determina una evalua- ción física óptima. El estudio realiza una observación explicativa documental presentando las ventajas y desventajas que existe al utilizar  diferentes métodos de medidas de evaluación, especíﬁcamente, en- tre la relación del tiempo y la distancia. El artículo concluye con una decisión  técnica en torno al mé- todo de evaluación, optando por el resultado del test de la milla que se acoge a las necesidades logísti- cas institucionales

		Palabras clave:evaluación física, resistencia, test de Cooper, test de la milla, sistema aeróbico,VO2 máx.

		Abstract

		is research	carries out	a comparative	study between	the Cooper’s	test and  mile’s test	t, in  order to be  able to  identify the  most appropriate  method for  evaluating the	resistance of  police oﬃcers, following the	guidelines of	current legal	regulations. A  limited time  to execute  training plans  and the subjectivity that exists when evaluating the physical  performance of police oﬃcers due to a scarce infrastructure, does  not determine an  optimal physical  evaluation. e study  makes a  documentary explanatory observation, presenting the advantages and  disadvantages that exist when using diﬀerent methods of evaluation  measures, speciﬁcally between a relationship  of time and distance. e article concludes with a technical decision regarding the evaluation method, opting for the result of the mile’s test that meets the institutional logistical needs.

		1	Capitán de la Policía Nacional del Ecuador. Alumno becario de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE.Técnico	en Segu-  ridad Pública y Privada. Licenciado en Administración. m_israel_r@hotmail.com	https://orcid.org/0000-0002-2068-8418

		2	Capitán de la Policía Nacional del Ecuador.Alumno becario de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE.Técnico en Seguridad  Pública y Privada. Ingeniero en Seguridad Pública y Privada. jorge_gg66@hotmail.com	https://orcid.org/0000-0002-8232-7423
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					Introducción

				
					
				
					
					que,este viene precedido de la necesidad,recursos y atención que la institución otorga para el efecto. En cuanto a  las técnicas de recolección  de datos se realizará un análisis documental de  las fuentes mediante  el método	deductivo  para llegar	a la explicación directa de las variables investigadas.

				
			

		

		
			
					
					La evaluación de resistencia que se  aplica actual- mente en la  Policía Nacional del Ecuador son el test de Cooper – carrera continua durante 12 mi- nutos en la  que la distancia obtenida  por la per- sona es directamente proporcional a la condición física – y el  test de la milla – carrera continua  en la que se recorre 1609 metros en el menor tiempo posible siendo  el tiempo  recorrido directamente proporcional a  la condición  física de la  persona. Ambos test	son pruebas	de resistencia	aeróbica que tienen  por similitud  la medición  del rendi- miento cardiovascular.

					 La profesionalización del cuerpo  de servido- res de la Policía  Nacional del Ecuador ha tenido muchos cambios  con respecto  a las  reformas de leyes  y reglamentos. Entre	las  más importantes están  el Código	Orgánico  de las	Entidades de Seguridad Ciudadana y Orden Público (Coescop) y el Reglamento de Evaluación Física.Al analizar la importancia  del test de  la milla  y validar esta prueba  con ﬁnes	evaluativos  se puede	lograr la optimización de los recursos  humanos, logísticos y  tiempo  de esfuerzo.	Esta  prueba  es eﬁciente y  eﬁcaz en	su  aplicación con	miras  a la	nueva reforma del  Reglamento de  Acondicionamiento y Evaluación Física Policial.

					Metodología

					El presente estudio, en la primera parte, es expli- cativo pues analiza el escenario bajo el cual se de- sarrollan  ambos test, las	transformaciones  de la normativa y  reglamentos de la  Policía Nacional. Este análisis es vital para comprender en qué con- sisten las evaluaciones físicas y  de resistencia que realizan los servidores  policiales. Posterior a ello, se desarrollan el marco conceptual referente a los dos test de estudio y se propone el uso del test de la milla de acuerdo con las necesidades institucio- nales y ﬁsiológicas de la persona.

					 El rendimiento de  los servidores no siempre estará	regulado  por  la  necesidad  ﬁsiológica ya

				
					
				
					
					Análisis de los cambios y necesidades institucionales

					Con	la	entrada	en	vigencia	del	Coescop	en 2016, Código precedido por  la Ley Orgánica de Personal, se hace  necesario un análisis  de lo que determina esta nueva reglamentación con respec- to al requerimiento  de aptitud física del servidor policial. Según el Coescop, en su artículo  22 que hace referencia	a la	evaluación de	desempeño y gestión de	los servidores	policiales: “En  la eva- luación se  medirán los  resultados de  su gestión, la calidad de  su formación profesional  e intelec- tual, el  cumplimiento de	las normas	disciplina- rias y las aptitudes físicas  y personales demostra- das en	el ejercicio	del cargo	y nivel	al que	han sido designados”.  El mismo Código,  en su artí- culo 94, numeral 3, indica que uno de los requisi- tos para el ascenso de  los servidores es “haber si- do declarada o declarado apto para el servicio, de acuerdo con  la ﬁcha  médica, psicológica, acadé- mica, física y, cuando  sea necesario, pruebas téc- nicas de conﬁanza  en consideración del perﬁl de riesgo del grado”.3

					 Teniendo en	cuenta que	la aptitud	física es un  parámetro relacionado	con  la evaluación	de desempeño y ascenso, la institución policial toma en cuenta entre sus políticas  de gestión adminis- trativa y de talento humano las planiﬁcaciones de entrenamiento y test físicos para sus funcionarios. El  Reglamento  de Educación	Física,  Deportes y Recreación  (REFDR) vigente, tiene  por prio- ridad  la  modernización  de  la  cultura  física de la  Policía  mediante  el  cumplimiento de	varios objetivos que buscan “proporcionar los elementos indispensables	para	normar	la	organización	y administración de las  actividades que demandan

					3	Asamblea	Nacional,  Código  de  Entidades	de	Seguridad  Ciudadana y Orden Público  (Quito: Registro Oﬁcial n. 19,  2017), artículos 22 y 94.
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					la  cultura física	en  la institución,  estableciendo funciones y	responsabilidades, tanto  para el  en- trenamiento físico	en los	comandos, unidades y escuelas de formación policial”.4

					 Las necesidades del  servicio policial deman- dan la  atención en  lo referente  a la  preparación física	permanente	de	los	servidores	policiales como un	mecanismo de	prevención en	la salud y mejoramiento de los niveles de  calidad de vida. Es  una  responsabilidad primaria	la  adecuación de  espacios, los  planes de  entrenamiento y	test de  evaluación física	acorde  a ello.  Actualmente existe una	propuesta que	busca, principalmente, preparar  al  servidor policial	en  las capacidades físicas de acuerdo con su  función y considerando el género y la edad.

					 El REFDR, en su artículo 42, considera que: “LaspruebasotestfísicosestablecidosenelArt.41 podrán ser  reestructuradas por el  Departamento de	Cultura	Física	de	la	Dirección	Nacional de	Educación,	sustentadas	en	investigaciones cientíﬁcas de campo”. De igual modo, el Manual de Modelo de Gestión de la Policía Comunitaria del	Ecuador	(MMGPCE)	regula	los	espacios físicos,  funciones y	horarios  de  servicio  de  los servidores  para así  operativizar el  trabajo de  las unidades de la Policía.5 Es importante acotar que en el  MMGPCE no  existe política  o protocolo alguno  respecto a	la  adecuación de	un  espacio físico para  el entrenamiento, el  desarrollo de  las capacidades físicas del servidor policial, así como, un espacio de tiempo para que pueda ejecutar las actividades de acondicionamiento físico.

					 La	evaluación	física6	permite	diagnosticar la condición  física de  los funcionarios  policiales mediante  una serie  de procedimientos	técnicos,

				
					
				
					
					mientras que,  la aptitud  física7 busca  evaluar su estado físico.También permite el descubrimiento de las aptitudes  particulares del funcionario para una determinada  actividad física, ayuda  a plani- ﬁcar el  plan de entrenamiento en  función de las capacidades físicas que necesita mejorar el policía evaluado y  ofrece los resultados  del rendimiento físico que el policía ha obtenido  en las diferentes etapas de entrenamiento. Los resultados facilitan al  profesional en	el  área de	educación  física la planiﬁcación de los entrenamientos físicos orien- tados  a mantener	una  adecuada salud	corporal. Para ello,  los test  deben presentar las	siguientes características:8

					•	Validez, valoración de lo que se pretende

					medir.

					•	Fiabilidad,  precisión  de la	medida  que

					aporta.

					•	Objetividad, independencia de los  resul-

					tados obtenidos.

					•	Normalización, transformación	inteligi-

					ble de los resultados.

					•	Sensibilidad, el instrumento debe descri-

					bir la mínima diferencia.

					•	Integración con otra información.

					 La base  de las  evaluaciones se  centra en  las capacidades  físicas  condicionales  de la	persona como la velocidad, resistencia y  la fuerza, y en la cual se  realizan los  movimientos en  función del tiempo y  la distancia. Algunos  procesos de eva- luación física de los cuerpos de policía en Panamá y Colombia evidencian los siguientes resultados:

				
			

		

		
			
					
					4	Policía  Nacional  del Ecuador,	Reglamento  de  Educación  Física, Deportes y  Recreación (Quito: Policía  Nacional del  Ecuador, 2006), artículo 1.

					5	Policía Nacional	del Ecuador,  Manual Policía  comunitaria  (2013),	https://www.ministeriodegobierno.gob.ec/wp-con-  tent/uploads/2019/11/Anexo-9-Modelo-de-Gestio%C-  C%81n-Polici%CC%81a-Comunitaria.pdf	(consultado	el  21/9/2021).

					6	Evaluación física “es el conjunto de procedimientos cientíﬁ-  cos o prácticos que nos va a permitir medir las cualidades fí-  sicas básicas de  un sujeto”. Ver a: Carlos Álvarez  del Villar,  La preparación física del fútbol basada  en el atletismo (Madrid:  Gymnos, 1995), 122.

				
					
				
					
					7	Aptitud física “es la capacidad para realizar  las tareas dirigi-  das sin  fatiga por más  tiempo y con  una energía suﬁciente  para poder responder  adecuadamente a cualquier emergen-  cia imprevista”. Ibíd, 122.

					8	Domingo Blázquez,  Evaluar en  educación física  (Barcelona:

					Editorial INDE, 1990).
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					Tabla1

					Análisis de procesos de evaluación física en  funcionarios policiales internacionales

					País	Capacidades

					Modalidad de  la evaluación

					físicas	Pruebas

					Panamá	Resistencia	Test de la milla  (1609 mts)	Cuantitativa

					Colombia	Resistencia	Test de la milla  (1609 mts)	Cuantitativa

					Fuente:	Comité de Evaluadores de la propuesta al Reglamento  de Acondicionamiento Físico  la Policía Nacional  del  Ecuador.

					Elaboración: por los autores.

					La modalidad de evaluación del test de la milla se debe cumplir en un  tiempo determinado: la per- sona evaluada  realiza un  recorrido de 1609  me- tros teniendo en cuenta que no obtendrá  puntaje si no termina el recorrido.

					Análisis conceptual del test de la Milla y test de Cooper

					Existen	cuatro	tipos	de	capacidades	físicas: la fuerza, velocidad, resistencia y ﬂexibilidad. La re- sistencia es “la capacidad de mantener un esfuer- zo prolongado sin fatigarse demasiado”,9 es decir, la realización  de un trabajo  físico durante largas jornadas de tiempo teniendo por objetivo princi- pal la estabilidad óptima del cuerpo humano des- de  el sistema	cardio  respiratorio. La  resistencia involucra la capacidad del  corazón, los pulmones y vasos  sanguíneos como principal  característica del ejercicio. Mediante la resistencia  aeróbica10  o capacidad oxidativa el organismo obtiene energía de las grasas y el oxígeno para su desenvolvimien- to prolongado y continuo.

					 Entre	los	factores	más	importantes	que determinan la eﬁciencia de la resistencia corporal se encuentran las adaptaciones cardiovasculares y

					9	Sebastiani y González 2000, 102.

					10	Resistencia aeróbica es la “capacidad del organismo que per-  mite prolongar el  mayor tiempo posible un  esfuerzo de in-  tensidad leve, es decir cerca del equilibrio de gastos y aporte  de oxígeno. Ver a: José Casado, Educación física (Madrid: Pi-  la Teleña, 1989), 49.

				
					
				
					
					respiratorias producidas durante la práctica de un esfuerzo. Estos	factores ﬁsiológicos	son los	que determinan  las capacidades  aeróbicas o	anaeró- bicas siendo  las más signiﬁcativas  según García, Navarro  y Ruiz:11	la  capacidad de	consumo de oxígeno	(VO2),	la	capacidad	de	consumo	de oxígeno  máximo  (VO2  máx.)12  y la	frecuencia cardíaca.

					 Estos factores ﬁsiológicos constituyen la ma- nera más eﬁcaz de medir la capacidad aeróbica del individuo: cuanto mayor sea  el VO2 máx. mayor será la  capacidad cardiovascular. Tal como  men- ciona Méndez,13 “la importancia del VO2 máx. se debe a	que, ante  grandes esfuerzos	con elevada resistencia, un VO2 máx. nos dará la oportunidad de alargar el tiempo en el que nuestro organismo aprovecha mejor el oxígeno”.Por lo tanto,a mayor capacidad mejor	soportará la	persona y	durante mayor tiempo la intensidad de la fatiga, de modo que, la capacidad será directamente  proporcional al ejercicio físico de larga duración.

					 La obtención del VO2 máx. de la  persona se puede realizar de  dos maneras: mediante un  test de laboratorio	o un	test de	campo. Este  último test  se  realiza con	pocos  recursos  y se	obtiene una alta	conﬁabilidad en	el resultado.  “Los test empleados para valorar la resistencia cumplen dos objetivos no  plenamente coincidentes: valorar la capacidad biológica  y valorar  la capacidad  física del deportista”.14

					 La prueba de los 12 minutos o test de Cooper, es una prueba sencilla que ayuda a determinar las posibilidades aeróbicas de la  persona sin precisar de tecnología soﬁsticada.“Su valoración se realiza a partir de  los metros que se  recorren en 12 mi- nutos, ya que, teóricamente, una carga  constante que provoca el  agotamiento a los  12 minutos de iniciarse	correlaciona	signiﬁcativamente	con	el

					11	J. García, M. Navarro  y J Ruiz,  Bases teóricas  del entrenam-  miento deportivo (Madrid: Gymnos, 1996), 255.

					12	Consumo de  oxígeno máximo (VO2	máx.) “es  la cantidad  máxima de oxígeno (O2)  que el organismo puede absorber,  transportar y consumir en un tiempo determinado, es la san-  gre que nuestro organismo puede transportar y metabolizar”.  Ver a: Julio Dieguez Papi, Aerobic en salas de ﬁtness (Barcelo-  na: INDE, 2014), 38.

					13	Roberto Mendéz,“VO2  Máx: qué es, por qué es importante  y cómo puedes  calcularlo”, Diario Runner,  https://www.pa-  labraderunner.com/vo2-max-que-es-y-formula/.

					14	J. García, M. Navarro y J Ruiz, 265.
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					valor de  VO2 máx.”.15  Esta prueba es  una de  las más utilizadas  por los  deportistas o atletas  en las modalidades	de	fondo	o	deportes	continuos, y depende de una serie de normas como la edad y el sexo para poder aplicarla.La prueba utiliza el tiem- po como constante  y a la distancia como  variable. Es considerada una prueba de esfuerzo máximo.

					Figura 1

					Evaluación del test Cooper  en el curso GOM, 2021

					Fuente: pista del Rancho San Vicente, distancia de 340 metros16 Elaboración: por los autores.

					15	Ibíd, 266.

					16	Medición obtenida con GPS Garmin fénix 5x plus.

				
					
				
					
					Al considerar a  la distancia una  variable se debe procurar la medición en un espacio físico adecua- do: la pista reglamentada es de 400 metros con la ﬁnalidad de otorgar a la persona evaluadora la ve- racidad en los datos del evaluado y, a su vez, tener un registro manual del conteo de las vueltas reali- zadas que responda a  la conﬁanza del factor téc- nico humano.

					 La tabla  2 contiene el  nivel, la edad, el  sexo y los  valores a obtener  en relación a  la distancia recorrida	de	un	atleta	promedio.  La  distancia óptima se reduce para quienes tienen mayor edad, sin embargo, para los de menor edad  la distancia óptima aumenta, regla que aplica  para los atletas hombres y mujeres. Esta prueba guarda similitud con respecto a  los valores, la edad y el  sexo esta- blecidas en el REFDR.

					 En la	prueba de	Rockport o	test de	la milla la  persona evaluada	recorre  la distancia	de  una milla –  1609 metros  – en  el menor  tiempo po- sible. Según, Lopategui	“se habrá  de estimar la capacidad aeróbica  sobre la base  de las variables edad,género y tiempo transcurrido durante la mi- lla y la frecuencia cardíaca alcanzada al ﬁnalizar la

				
			

		

		Tabla 2

		Valoración del test de Cooper en función de la edad y el sexo

		Test de Cooper

		
			
					
					

				
					
					Nivel

				
					
				
					
					Edad de los hombres	Edad de las mujeres

					13-19	20-29	30-39	40-49	50-59	>60	13-19	20-29	30-39	40-49	50-59	>60

				
			

		

		Muy

		malo	<2100	<1950	<1900	<1850	<1650	<1400	<1600	<1550	<1500	<1400	<1350	<1250

		Malo	21200-	1294500-	129100-	1280500-	16850-	146050-	16900-	150500-	15700-	14600-	135500-	124500-

		
			
					
					

				
					
					Me-

					diano

				
					
				
					
					2200- 2500

				
					
				
					
					2400- 2650

				
					
				
					
					2100- 2350

				
					
				
					
					2000- 2250

				
					
				
					
					1850- 2100

				
					
				
					
					1650- 1950

				
					
				
					
					1900- 2100

				
					
				
					
					1800- 1950

				
					
				
					
					1700- 1900

				
					
				
					
					1600- 1800

				
					
				
					
					1500- 1700

				
					
				
					
					1400- 1600

				
			

		

		Bueno	257050-	26850-	235500-	225500-	21300-	129150-	21300-	129150-	129100-	128000-	17900-	167050-

		
			
					
					

				
					
					Muy

					bueno

				
					
				
					
					2750- 3000

				
					
				
					
					2850- 2850

				
					
				
					
					2500- 2700

				
					
				
					
					2500- 2650

				
					
				
					
					2300- 2550

				
					
				
					
					2150- 2500

				
					
				
					
					2300- 2450

				
					
				
					
					2150- 2350

				
					
				
					
					2100- 2250

				
					
				
					
					2000- 2150

				
					
				
					
					1900- 2100

				
					
				
					
					1750- 1900

				
			

		

		Exce-

		lente	>3000	>2850	>2700	>2650	>2550	>2500	>2450	>2350	>2250	>2150	>2100	>1900

		Fuente: García, Navarro y Ruiz, 1996. Elaboración: por los autores.
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					prueba”.17 Ferrero,18 quien concluye que “el test de Rockport o milla puede  ser una alternativa al  test de Cooper”, evidencia  que existe similitud  entre las dos  pruebas al  momento medir  la condición física de la persona. Esto se  realiza de forma ágil y oportuna,economizando recursos que generaría un test de laboratorio.

					 El test de la milla tiene por valor constante la distancia y por valor variable el tiempo.la persona evaluadora al  momento de  la recolección  de los datos tiene  que ubicarse	en el  punto de  llegada (1609 mts)  y esperar que el  evaluado culmine la prueba. Esto impide  la obtención  de datos sub- jetivos, fallas técnicas o  manipulación externa de los resultados. En la tabla que sigue se establecen los  datos más	relevantes  de las	pruebas  lo que permite tener una idea respecto a la medición del rendimiento físico de un servidor policial.

					Tabla3

					Características del test de la milla y test de Cooper

				
					
				
					
					En el	test de	la milla	el tiempo	varía mediante la distancia,  mientras que, en  el test  de Cooper la distancia  varía con  el tiempo. Si  bien los  dos test tienen una  relación directa ya que son  prue- bas de  máximo esfuerzo, el  test de  la milla va a optimizar el tiempo de  esfuerzo en un promedio de 5 a 7 minutos, mientras que el test de Cooper lo hará luego de  transcrurrido los 12 minutos de esfuerzo.

					 La  distancia se	traduce  como una	medida referencial en  el test  de Cooper la	cual obedece a factores externos como la medición  indivual de la distancia recorrida  por cada evaluado fuera de pista. Si se  trata de medición  en pista puede  ser más exacta pero terminaría siendo referencial por la longitud de la pista de 400 metros. La distancia deja  de ser  referencial en	el  test de  la milla	ya que valora  el tiempo en que  la persona evaluada ejecuta su traslado desde el punto de partida hasta el punto de llegada, siendo estos dos puntos ﬁjos.

				
			

		

		
			
					
					Milla	Cooper

					•	Variable

					•	Menor distancia

					Distancia	Constante 1609 mts	(malo) mts

					•	Mayor distancia

					(excelente) mts

					 •	Variable	Constante  •	Menor tiempo	12 minutos Tiempo	(excelente) minutos  •	Mayor tiempo (malo)

					minutos

					 VO2 máx. = 132,6 –	VO2 máx. =  (0,17 x PC) – (0,39	22,351 x distan- Formula	x edad) + (6,31 x S)	cia recorrida (en  – (3,27 x T) – (0,156	kilómetros) –

					x FC)	11,288

					 •	Indirecta	Indirecta  Aplicación de formula	Aplicación de  mediante:	formula mediante: Datos	•	PC: peso corporal.	edad referencial, obtención	S: sexo (0: mujeres, 1:	distancia, sexo VO2	hombres).

					T: tiempo en minutos.

					FC: frecuencia cardía-

					ca.

					Elaboración: por los autores.

					17	Edgar  Lopategui, “Prueba  aeróbica  de caminar	una  milla  (Rockport)”,	Salumed,  (2012),  http://www.saludmed.com/  labsfisiologiaejercicio/aerobicoyPWC/LAB_F20-ROC-  KPORT_1_Milla.pdf (consultado el 31/85/2020).

					18	Chauvet  Ferrero, “Comparación	de  tests: Cooper	y  Roc-  kport”, Revista Internacional de Medicina  y Ciencias de la Ac-  tividad Física y el Deporte, (2004), 144-162.

				
					
				
					
					Conclusiones

					•	El  test de	Cooper  y el	test  de la	milla  tienen	distintos	métodos	de	medición  y  exigencias  para  obtener  los  datos de  evaluación en  correlación al  tiempo y la  distancia. El test de la milla es una prue-  ba  con  beneﬁcios  ya que	demuestra la  verdadera condición  física de  la persona  evaluada con respecto al VO2  máx. y se-  gún el sexo  y la edad. En  esta prueba se  optimiza el tiempo de evaluación y se re-  duce al máximo la subjetividad en la dis-  tancia recorrida ya  que mide la distancia  ﬁja en menor tiempo y para su aplicación.  El principal	requisito es  tener asimetría  neutra (desnivel de 0 mts.).La evaluación  física  del  sistema  aeróbico del	servidor  policial, que estará relacionado por el re-  sultado que se  obtenga en el  VO2 máx.,  se obtiene de dos maneras: directa (labo-  ratorio) o indirecta (test de campo).

					•	La	Policía	Nacional	del	Ecuador	no  posee	los	espacios	reglamentarios	para  la  evaluación física	del  test de	Cooper;
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					Test de Cooper y test de la milla: análisis para su aplicación en la Policía Nacional del Ecuador

				
					
				
					
					 Miguel Israel Reascos Trujillo Jorge Andrés Gavilanes Godoy

				
			

		

		
			
					
					luego  del análisis  técnico y	documental de las  características y similitudes  de las pruebas de campo del VO2 máx.,relacio- nado con  los recursos logísticos, se  pue- de aﬁrmar  y proponer  que: 1) el  test de la milla,  al igual	que el	test de	Cooper, cumplen con el objetivo de evaluar la ca- pacidad física de resistencia; 2)  el test de la milla requiere  de un máximo esfuerzo pero  de menor	duración  que el	test de Cooper ante  el tiempo de  prolongación; 3) el test de la milla se adapta a cualquier espacio plano  en el que  se pueda conta- bilizar los  1609 metros, mientras que, el test de Cooper requiere de un espacio fí- sico estricto  para su valoración  eﬁcaz, y; 4) el test  de la milla  genera datos reales, mientras que,  el test de  Cooper obtiene datos en	las que	interviene  la subjetivi- dad.

					•	Con esta  investigación se determina que,  para evaluar	la condición	física de	resis-  tencia de  los servidores	policiales, el  test  de la	milla cumple	con los	requisitos de  evaluación y desempeño físico y  las nece-  sidades de infraestructura de la institución.
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