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RESUMEN

El objetivo de este articulo fue conceptualizar los términos utilizados en el montafiismo como
elementos basicos e importantes que deben ser considerados por las personas al momento de visitar
una elevacién. Se presentaron lineamientos de planificacién, ejecucién y evaluacién de seguridad
para el proceso de ascenso y descenso de una montafia conforme la experiencia de rescates realizados
por el personal del Grupo de Intervencién y Rescate (GIR) de la Policia Nacional del Ecuador

promoviendo una cultura de seguridad en el montafiismo, mediante la capacitacién permanente.

Palabras claves: Montafiismo, Alta montafia; Media montafia, Baja montafa; Peligro Objetivo;
Peligro Subjetivo.

ABSTRACTS

The objective of this article is to conceptualize the terms used in mountaineering as basic and
important elements that must be considered by people when visiting an elevation. Planning,
execution and safety assessment guidelines are presented for the process of going up and down a
mountain according to the experience of rescues carried out by the members of the Intervention
and Rescue Group (GIR) of the National Police of Ecuador, thus promoting a safety culture in
mountaineering, through continuous training.

Keywords: montafismo; Alta montafia; Media montafia; Baja montafia; Peligro objetivo; Peligro
subjetivo.

INTRODUCCION

Elmontafiismo en Ecuador ha tomado un realce importante debido al fortalecimiento del turismo
con actividades al aire libre. La presencia de elevaciones de diversas altitudes en la geografia del
Ecuador permite que nacionales y extranjeros opten por la practica de esta actividad. Aunque en
las estadisticas presentadas por el Grupo de Intervencién y Rescate de la Policia Nacional del
Ecuador los rescates de montafia se han reducido, en la actualidad, debido al desconfinamiento,
se evidencia que mds personas consideran esta prictica como mecanismo de esparcimiento y
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deporte; sin embargo, el desconocimiento
de los elementos bdsicos para generar esta
actividad, asi como la improvisacién pueden
generar eventos adversos con consecuencias
lamentables para la integridad de las personas.

Este articulo conceptualiza términos
relacionados al montafiismo; describe la
clasificacién de las montafias del Ecuador por
su altitud; y otorga lineamientos bdsicos de
planificacién, ejecucion y evaluacién para el
ejercicio de un montafismo seguro en el pais.

Entorno natural de la montana

El término montafia se define como una
gran elevacién natural del terrero, y a la serie
de montafias enlazadas entre si se denomina
cordillera (Diccionario de la Lengua Espafiola,
2019). La montafia se integra por varios
elementos: el relieve entendido como las
formas y ondulaciones de terreno; el valle que
constituye el terreno plano formado entre dos
montafias; el rio es la corriente de agua continua
y dirigida por una cuenca; el bosque se forma
por drboles, arbustos y matorrales (Ayari, 2020).

(Ayari, 2020) también define tres partes que
forman la montafa: la cima que constituye el
punto miés elevado; el pie que forma la base; y,
laladera es el terreno inclinado que va desde el
pie hasta la cima.

Ilustracion 1: Partes de una montaa.

Elaboracién: por el autor.

Fuente: Fotografia del Nevado Antisana con informacién
tomada de “Tipos de montafias, partes y clasificacién” (Suarez
2009).
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En Ecuador, en la cordillera Andina se
encuentran diferentes tipos de montafas
como: colinas con una cima redondeada que
no supera los 100 metros medidos desde su
base; montes tienen una altura de entre 200 a
700 metros desde su base; montafias elevaciones
mds de 700 metros de altura desde su base;
macizos montafias que no estin alineadas, y
que se encuentran formando un nudo; nevados
montafias de gran altura, cuya cima estd ocupada
por un glaciar o una extensién de hielo; volcanes
poseen una apertura denominada criter por
donde peridédicamente sale al exterior magma
que es expulsado junto con gases sulfuroso,
rocasy al salir recibe el nombre de lava (Adridn

Soria, 2020).

Clasificacion de las montafas

Segun, Colorado (2019) al referirse a los
conceptos de baja, media y alta montaia,
sostiene que son relativos,y que sus respectivos
limites dependen del contexto geogrifico que
se considere. Por ejemplo, es indiscutible que
en Europa una montana de 3.000 metros es
considerada de alta montaiia, pero en Ecuador
una montafia de esa altitud estd catalogada en
baja montafia debido ala situacién geogrifica.
La baja montafia es acogedora para el ser
humano por las condiciones climaticas
favorables para la vegetacidén, lo que hace
posible la agricultura y la ganaderia. En
Ecuador las condiciones de vida son cémodas
a esa altura debido a que los desniveles que
existen no presentan dificultad para el
transporte ni para colonizacién humana. Para
el montafero,la baja montafa tiene numerosos
atractivos paisajisticos, botinicos, medicinales,
zool6gicos y culturales.

El Ministerio de Turismo ha clasificado a los
atractivos turisticos de MONTANA como: La
media montafia es menos cémoda para la vida
humana por su clima, mds riguroso, es menos
favorable para la agricultura y la ganaderia,
la falta de comunicacién y alejamiento de
los grandes centros urbanos da lugar a cierto
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aislamiento. (Turismo,2018). La alta montafia
es un terreno incémodo para el ser humano
desde muchos puntos de vista. Por tratarse
de cordilleras jévenes, los relieves suelen ser
escarpados e inestables. La temperatura es
fria, el viento incrementa el robo de calor y
la radiacién solar es abundante. La presién
atmosférica es baja, y como consecuencia de
ello la vida de los animales y de las plantas se
desarrolla en condiciones de poco oxigeno
(Turismo, 2018).

Para la clasificacién de las montafias por su
altitud influyen la latitud, que es la distancia
delasuperficie terrestre al Ecuador, contada en
grados de meridiano; la altitud elevacién o altura
sobre el nivel del mar; oxigeno; caracteristicas
del terreno; presién atmosférica (presion que
ejerce la atmdsfera sobre la superficie de la
tierra); temperatura y condiciones climéticas.
De manera estindar, la alta montafia se
considera cuando sea menor la proporcién
de oxigeno y temperatura, mientras que la
radiacién y altitud deben ser mayores, por lo
que se encuentran condiciones inestables de
climatologia, tormentas, precipitaciones y
presencia de nieve.

De acuerdo con la informacién recopilada
se realiza el trabajo de la clasificacién de las
montafias en beneficio de los montafistas,
clubes, y guias a fin de que se profesionalice
el estudio de las montafias y se realice la
planificacién para los ascensos de manera
segura y responsable.

En el Ecuador para realizar los ascensos a las
diferentes montafias no se necesita oxigeno
suplementario ya que Quito se encuentra a
2.800 m.s.n.m y con una buena aclimatacion
se puede realizar dicha actividad en dos o tres
dias; mientras que en los Himalayas la situacion
es muy distinta, debido a que la aproximacion
a la montafia se realiza desde altitudes muy
bajas, el grado de dificultad de la montafia es
muy técnica, donde estdn ubicadas las montafas
mayores a 7.500 metros por lo que es necesario
en algunas ocasiones la utilizaciéon de oxigeno
suplementario para realizar los ascensos.
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Ilustraciéon 2: Informacién comparativa de las
altitudes Chimborazo-Everest.

MoNTE eveest

- |38 58

Elaboracién: por el autor.
Fuente: Informacién del Grupo de Intervenciény Rescate GIR.
(Vivas 2020).

Para (Garrido, 2020) no existe un documento
educativo en el que se brinde la informacién
necesaria sobre la clasificaciéon de las montafias,
pero bajo su experiencia como guia Profesional
de Montafia durante 16 afios sostiene que la
clasificacién de las montafias por su altitud en el
Ecuador debe ser en baja, media y alta montafa.

Segun, Salas (2020) concuerda que la
clasificacién de las montafias por su altitud
va de acuerdo a la determinacién que realiza
los rescatistas del Grupo de Intervencién y
Rescate G.I.R, en, baja, media y alta montana,
informacién de vital importancia.

Es importante saber que el pais cuenta con
diferentes montafas en funcién de la altitud
que ha sido determinada por los rescatistas del
GIR, cuya experiencia y formacién nacional
e internacional, nos ha permitido tener un
criterio objetivo de su naturaleza, lo que
significa que alta montafa en Ecuador puede
no serlo en otro pais.

Rescate en montafia

Al realizar deportes de montafia se hace
ejercicio en contacto con la naturaleza,
pero no estdn exentos de riesgos. Las caidas
inesperadas, la desorientacion, el cansancio,
cambios en la meteorologia conllevan a tener
como consecuencia lesiones mds o menos
graves.

El montafiismo es un deporte que requiere una
gran preparacién, y aun teniendo experiencia
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nunca es garantia de seguridad al 100%.
Este deporte estd condicionado por peligros
objetivos como; desprendimiento de piedras,
vientos, nevazones, grietas, avalanchas etc.,
sobre los que no tenemos ningun control, es
ahi la importancia de la preparacion antes de
emprender la salida ala montafa.

De acuerdo (Omar, 2013) con ¢l define
al rescate como la accién de sacar algo o a
alguien de una situacién peligrosa. El rescate
de montafia es una rama obligatoria en la
preparacién de todo deportista que practica el
andinismo en cualquiera de sus modalidades
puras o artificiales. (El montafiismo conocido
en nuestra Sud América como andinismo, en los
Alpes como alpinismo y en las mis excitantes
montafias del Himalaya como himalayismo).

Por otra parte rescate segun (Guardavidas,
2017) es toda aquella maniobra o actividad
encaminada a poner en un lugar seguro a una
persona accidentada o en peligro inminente,
mediante el uso de equipos, herramientas,
ticticas y estrategias especializadas y disefiadas
para la actividad especifica. Salvamento es
una actividad encaminada a poner en un lugar
seguro a una persona accidentada o en peligro
inminente, mediante el uso de habilidades y
conocimientos, y/o el uso de herramientas
menores, simples o improvisadas.

Peligros objetivos. Son todos los identificados
en la naturaleza circundante y escapan
de nuestro control, como: viento, lluvia,
neblina, tormentas eléctricas, avalanchas,
desprendimiento de rocas, grietas, terreno
abrupto, etc. basados en Graziosi (2016) “son
considerados peligros objetivos todos los que
presenta la montafia, naturalmente sin estar
relacionado el nivel de desconocimiento ni de
entrenamiento de las personas.” (p.13 ).

Peligros subjetivos. Dependen totalmente del
humano, por lo que pueden ser previsibles y
evitables, como planificar la salida, utilizar el
equipo y vestimenta adecuada, capacitacién
mental, fisica y psicolégica, etc. Graziosi (2016)
manifiesta que “son considerados peligros
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subjetivos los que dependen directamente
de la capacidad técnica de los individuos
para manejar las situaciones a las que se ven
involucrados en la montafa.” (p. 13).

Medidas de seguridad paralas actividades al

aire libre

A continuacién, se comparten recomendaciones
que deben ser consideradas por los grupos de
excursionistas; asi como jévenes y familias que
deciden ir a montanas del Ecuador:

Al acampar es necesario llevar carpas de
acuerdo al nimero de personas que conforman
el grupo; esterilla (aislante); vestimenta (abrigo,
camisetas, ropa interior, zapatillas livianas,
por lo menos dos pares de medias, gorro o
sombrero, mochila); utiles de aseo personal;
sleeping (guardado de manera impermeable);
almohada inflable; fundas de basura (para
colocar sobre la mochila si se va a dejar a la
intemperie); fundas pldsticas, contenedores
de plastico (para comida y bebida); botiquin
de primeros auxilios (vendas, gasas, guantes
quirurgicos, suero fisiolégico y algodén);
camelback con agua; cinta adhesiva para
reparaciones; comida (liviana y de ficil
preparacion); navaja; implementos de cocina;
tésforos y/o encendedor; gafas de sol; linterna
frontal con baterias adicionales; mapas del drea;
papel y lipiz; poncho de aguas para la lluvia;
proteccién solar; repelente contra insectos; pito
(silbato); toalla o pafios humedos; velas; luz
quimica. Es importante que luego de realizar
un campamento, se preocupen por dejar el drea
totalmente limpia y sin basura para contribuir
con el cuidado al medio ambiente.

Recomendaciones para realizar excursiones
alamontana:

Antes

* Planificar su salida con anticipacién a fin de
conocer los peligros objetivos de la montafia.

* Estudiaryanalizar la montafia a ser visitada.

* Revisar la meteorologia de la montafia que
va a acudir.
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* Realizar un control médico a fin de prevenir
cualquier tipo de anomalias.

* Preparar su mochila con todos los
implementos que va a acudir.

* Aprender a utilizar los instrumentos de
orientacion (brajula, carta topogrifica,
celular con bateria extra) y llevar siempre
minimo dos de estos instrumentos.

e Hidratarse 24 horas antes de salir a la
montafia constantemente a fin de prevenir
calambres.

* Investigary conocer la floray fauna del lugar
con el fin de no destruirlo.

* Dejar notificado a un familiar sobre su salida
y respetar las decisiones de las autoridades
competentes.

* Disfrutar de su salida a la montafa de una
manera segura y de acuerdo con el escenario
y el clima debera elegirse la vestimenta
adecuada, por lo que de manera general los
siguientes implementos:

» Calzado de trekking cafa alta que tenga
un labrado adecuado; calcetines térmicos;
primera capa licra y buzo; pantalén de
trekking o softshell; segunda capa
térmica; chompa de pluma extra; tercera
capa o rompevientos; guante polar;
buff; pito; botiquin de primeros auxilios
(vendas, gasas, guantes quirurgicos,
suero fisiolégico y algodén); bastones
de trekking; gafas con proteccién UV;
protector solar y labial; gorra polar y
solar; mochila de montafia; con el fin de
ayudar con la conservacién del medio
ambiente evite comprar bebidas en
botellas desechables y mds bien prepare
bebidas en casa (agua con panelaylimén
) llevar hidratacién propia, minimo 2
litros, en envases reutilizables; preparar
la alimentacién adecuada (cucayo) por
cada persona, la cual debe contener
carbohidratos y proteinas; llevar,ademas,
snack (barras energéticas, chocolates,
panela etc.).
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De acuerdo con la actividad que vaya a realizar
preparar su equipo de montafia para roca y
glaciar con:

» Casco de montafa; linterna frontal;
arnés; cuerda minima de 60 metros;
mosquetones; botas de alta montafia;
crampones; polainas; guantes para alta
montafa; pies de gato; descendedor o
placa ATC; machard; cintas planas de
1,20 cm o 1,80 cm; material de Roca
(empotradores, friends etc.); material
de glaciar (tornillos de hielo); piolet de
ruta o técnico de acuerdo conlarutadela
montafia; guantes de rappel.

» Salir a una hora prudente, maximo a las
8 de la mafiana e iniciar el senderismo
y el retorno debera estar programado,
méximo a las 17:00; no se exponerse a lo
desconocido.

Ilustraciéon 3: Informacién comparativa de las
altitudes Chimborazo-Everest.

) éEstéas listo para subir? {(

2@

MEDIA MONTARA Y TREKKING

CcuttonDAMCA

1. Casco de montafia

2. Linterna frontal

3. Gafas con proteccién UV
4. Vestimenta térmica

5. Vestimenta impermeable
6. Calzado de montafia

7. Carta topografica GPS

8. Bofiquin basico

9. Manta térmica

10. Silbato

11 Protector solar

12. Celular con bateria exira
13. Alimentacién e hidratacién
14. Luz quimica

15. Bastones

1.Crampones
2.Polainas
ALTA 3.Botas de alta montafia
montafia) 4Ames
5.Piolet
6.Guantes de alta montaia

Elaboracién: Direccién Nacional de Comunicacién Estratégica
2019.
Fuente: Area de Rescate del Grupo de Intervencién y Rescate.
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Durante

* Nunca se alejarse de la ruta senalizada, ni
tampoco destruir las apachetas (porcién de
rocas) que son parte de la sefialética de la
montafa.

* Ingresar a lugares autorizados con los
permisos respectivos y reglamentarios para
realizar la actividad planificada, adoptando
todas las medidas de seguridad.

* Acudir con lideres que conozcan del lugar,
tenga el conocimiento y la experiencia en
montafia.

* Nunca se separarse del grupo con el que se
encuentra en la montafia.

* Siexiste un cambio de clima antes de llegar
a la cima, tomar la mejor decisién y si es
posible abandonar el ascenso; recuerde
siempre su seguridad es lo mds importante:
la montafia siempre estard ahi y usted podré
regresar en una préxima oportunidad.

* Sisufrié unaccidente enla montafia llamar
al ECU 911 y no moverse del lugar a fin de
que las entidades de respuesta lleguen al
lugar solicitado.

+ Evitar encender fuego en la montafa, y
cuidar de la naturaleza.

Después

* Realizar una autoevaluacién de la actividad
realizada a fin de mejorar las préximas
salidas.

* Cuando vaya al campo, aunque sea por
solo un dia, es importante llevar suficiente
equipo para poder quedarse por un periodo
mis largo en caso de demora o accidente.
Tener cuidado de que las cosas que lleva
sean necesarias: cada onza extra se siente
en el camino.

En una mochila de montafia nunca debe faltar:
botiquin de primeros auxilios; celular o radio
para avisar a las unidades de rescate, linterna
frontal o luz quimica.
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En la actualidad debido a la pandemia
presentada a nivel mundial, COVID19 se
debe implementar la nueva realidad y poner
en prictica los nuevos lineamientos de

bioseguridad.
Antes

* Realizar una evaluacién de salud con las
personas que van a acudir a la montafiay si
presenta algin sintoma del COVID19, se

recomienda no salir de su hogar.

* Incluir en su mochila de montafia; gel
antibacterial, o alcohol al 70 %. El tiempo
de exposicion de cualquier quimico parala
desinfeccién es de 60 segundos minimos.

Durante

* Notocarse la cara con las manos que pueden
estar contaminadas, tampoco los objetos
(plantas, mochilas de los compafieros), y si
tocé algo deberd desinfectarse de manera
inmediata.

Al toser o estornudar utilizar un pafiuelo
desechable con la finalidad de evitar
expulsar fluidos en el sendero.

* Acudir en grupos pequefios de personas
conocidas para realizar el montafiismo,
siempre acompafiado de individuos que
conozcan de las actividades al aire libre. Hay
que recordar que las casas de salud estin
colapsadas, por tanto, no hacer mis alld de
lo que estd permitido para evitar accidentes.

+ Visitar los lugares donde exista poca
afluencia de personas y si es una persona
experimentada con afios de conocimientos,
se recomiendo que explore nuevos senderos,
de lo contrario no arriesgarse a cosas que
desconoce. Siempre debe estar seguro de lo
que hace y la ruta que toma para evitar que
se pierdan en la montafia.

* Cuando exista afluencia de gente en algin
punto del sendero o lugar de ascenso
utilizar un buff o cubre boca manteniendo
el distanciamiento social y de la misma
manera tomar la mejor decisién, avanzar

ISTPN, Revista de Investigacion en Seguridad Ciudadana y Orden Publico
N° 1 - diciembre 2020 - pp 49-58 - ISSN 2528-8032



Seguridad en el montafismo: conceptualizacion y experiencias de rescate

Edgar Patricio Arévalo Arévalo

o regresar, todo depende de la decisién del

lider del grupo.

* Si realiza campamentos en montafia se
recomienda mdximo dos personas por
carpa adoptando todas las medidas de
bioseguridad.

* No se recomienda realizar reuniones
grupales en la montafia con personas
desconocidas.

Después

* Una vez terminada la actividad realizar
la limpieza y desinfeccién de todos los
implementos, vestimenta que utilizé en la
montafia antes del ingreso a su vivienda, con
los quimicos adecuados.

* Debido ala etapa de confinamiento que se
vivié, el cuerpo se volvié un poco susceptible
ante agentes externos (virus y bacterias) y
para retomar las actividades al aire libre el
cuerpo debe adaptarse nuevamente al frio,
calor y vientos de la montafia, por tanto si
realizan actividades de montafia en grupoy
aplicaron todas las normas de bioseguridad
y de pronto sienten molestias en la garganta
o sintomas de gripe se recomienda
prestar atencién y estar atentos, ya que al
someternos a los cambios de temperatura
de las montafas puede existir esos cambios
en nuestra salud que hasta cierto punto es
normal, pero sila sintomatologia empeora
debemos acudir al médico para una
valoracién y diagnéstico adecuado.

* Recuerde cuidar la naturaleza y tener en
cuenta que la basura no vuelve sola, aprenda
a crear una cultura de cuidado del medio
ambiente y seguridad en montafia.

Experiencias Personales de Rescate en el
Grupo de Intervenciony Rescate-GIR

Los 15 afios de pertenecer a la unidad élite
de la Policia Nacional del Ecuador, Grupo de
Intervencién y Rescate-GIR, he acudido a
varios rescates en montafia y he sido testigo
de las victimas que han sufrido accidentes;
siendo la primera causa la inexperiencia o la
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sobreestimacién de nuestras posibilidades, la
falta de equipo técnico apropiado para realizar
la actividad al igual que la falta de preparacién
fisica.

Debido a que no se ha tomado las respectivas
medidas de seguridad una mala planificacién,
la deshidratacién o caminantes extraviados y
fallos humanos principales desencadenantes de
accidentes de montafia es necesario mediante
mi experticia relatar 3 casos en las cuales he
asistido a este tipo de trabajo:

Caso 1. E1 6 de junio de 2014 a las 22:19 dos
turistas fueron rescatados de una grieta en el
Volcin Cotopaxi en el sector de Yanasacha,
los excursionistas cayeron, aproximadamente
a las 13:00, en una grieta a 5.700 metros de
altura perdiendo la orientacién del lugar y
producto de esto se encontraban con principios
de hipotermia. Este tipo de accidentes se ha
debido a que el glaciar se encontraba en malas
condiciones y existe una ruptura del hielo en
los puentes de los pasos obligatorios de una
grieta, por lo que el lider de cordada debe saber
dar lectura ala montafia para poder ascender.

Caso 2.E116 de agosto de 2016 alas 22:29 fue
rescatado un turista chileno de 19 afios que se
extravié en la reserva geobotdnica Pululahua,
quien habia ingresado ala reserva por un lugar
no autorizado y de esta manera no se puede
tener el control de los visitantes en las dreas
protegidas, el ciudadano al momento del rescate
no se encontraba con la vestimenta adecuada
de montafia por lo que ese es un indicador que
influye al momento de que exista un mal clima.

Caso 3. E1 12 de enero de 2020 a las 14:52
GIR rescata a 7 personas reportadas como
desaparecidas en cerro de Fuya Fuya, la alerta de
la desaparicién se reporté a través del Servicio
Integrado de Seguridad (ECU 911) alas 19:41
del sibado 11, una vez que los excursionistas
se dieron cuenta de que estaban perdidos y no
podian encontrar el sendero para retornar a
la Laguna Mojanda, desde donde iniciaron
la caminata, este tipo de accidentes se da por
la falta de planificacién, experiencia, revisién
meteoroldgicayla falta de un lider que conozca
el lugar a ser visitado.
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Capacitacion

La Policia Nacional del Ecuador a través del
Grupo de Intervencién y Rescate- G.L.R,
ha emprendido campafas de seguridad y
concientizacién para todos los ciudadanos
nacionales y extranjeros que visitan nuestro
pais. Una de ellas es el Programa que se vincula
con la ciudadania “Montafia Segura” desde
el 2016, cuyo objetivo principal es prevenir
accidentes en las montafias, mediante charlas
de planificacion y educacién para las visitas a
las montafas.

Ilustracién 4: Capacitacién de medidas de
seguridad en montana.

Elaboracién: por el autor.
Fuente: Capacitacion a la ciudadania durante el Programa de
Montafia Segura del Grupo de Intervencién y Rescate 2019.

La primera edicién de Montana Segura
nace en el afio 2016 con la participacién de
160 ciudadanos que recibieron la respectiva
capacitacion y fueron parte de los trekking
programados al Volcin Rucu Pichincha que
tiene una altitud de 4.696 m.s.n.m. con un
grado de dificultad media por la ruta normal.

56

En el afio 2017, se avanzé progresivamente
al contar con el apadrinamiento y apoyo del
montafiista ecuatoriano y expedicionario Ivin
Vallejo, quien envié un emotivo mensaje a los
participantes de la campafia en julio del mismo
ano. El mensaje motivé a la ciudadania para
que fuera parte de esta campaiia, logrando
convocar a 250 ciudadanos quienes acudieron
a los diferentes trekking de esta edicién que
se realizaron en: Ruco Pichincha, Rumifiahui,
Pasochoay El Corazén. Este fue el primer afio
que se incluy6 a las personas con discapacidad
visual, convirtiéndose en una de las experiencias
mds enriquecedoras de mi vida, que permitié
conocer sus limitaciones al realizar todo el
trayecto con los ojos vendados, hasta el refugio
José Ribas del Volcin Cotopaxi que tiene
una altitud de 4.868 m.s.n.m. Fue una gran
iniciativa que motivé y educé con el ejemplo
a nuestros participantes especiales. "Asi
aprendimos que cuando uno quiere, todo lo
puede y no existen los obstdculos".

La tercera edicién de la Campaia en el afio
2018, fue apadrinada por Daniela Sandoval,
reconocida por romper el récord en ascender
al techo de América, el Cerro Aconcagua con
una altitud 6.962 m.s.n.m. En esta ocasién
contamos con la participacion 345 personas
quienes acudieron a las montafas: Pasochoa,
Fuya Fuya, Cerro Puntas y el refugio José Ribas
del Volcdn Cotopaxi, a este ultimo lugar se
acudié con adolescentes que se encontraban
en situacién de riesgo y en proceso de
recuperacion.

La cuarta edicién de la Campana se desarroll6
en el afio 2019 y conté con la participacién
del presentador deportivo Alberto Astudillo,
quien fue el padrino de este programa, la
convocatoria tuvo una gran acogida con la
inscripcién de 650 personas, que recibieron
la respectiva capacitacién y acudieron a las
diferentes montafias del Ecuador, como:
Cerro La Marca, Fuya Fuya, vuelta ala Laguna
Cuicocha, Campamento en el Antisana y se
finaliz6 con el ascenso al Volcin Cotopaxi con
la participacién del padrino y otros personajes
de diferentes medios de comunicaciéon como:
Hellen Quifiénez, Sebastidn Félix, Fernanda
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Cevallos, Carla Cerén y John Valdez. Como
actividad final se realiz6 el ascenso al Pasochoa
con personal y socios de la Cooperativa de
la Policia Nacional, auspiciante oficial de la
campafia.

El afio 2020 la campafia no se pudo realizar
debido ala pandemia mundial del COVID 19,
tomando en cuenta que fue una emergencia
sanitaria que obligé a todo el pais y al mundo
entero a mantenerse en confinamiento donde
se tomaron las debidas medidas estrictas
de bioseguridad, y en Ecuador el estado de
excepcidn, pasando por distintas etapas de
semaforizacién (rojo, amarillo y verde).

Una vez que hubo cambio de semiéforo
rojo a amarillo se dio apertura para realizar
actividades al aire libre en zonas privadas
con grupos pequefios en compafifa del
presentador Alberto Astudillo representante de
Teleamazonas donde se realizé en los medios
de comunicacién la difusién de las medias
de seguridad en montafia y medio ambiente,
todo ello con el objetivo de cuidar el medio
ambiente y la naturaleza sin dejar la basura en
las montafas ascendiendo al Rucu Pichincha,
Cerro la Marca, Volcdn I1alé, Cerro Atacazo,
Cerro Puntas, Volcdn Sincholagua, descenso al
criter del Guagua Pichincha con su respectivo
cima, Volcdn Rumifiahui noroccidental Pico
Antonio Morales conjuntamente con el Paso
delInca, con estos recorridos se incentiva a que
la ciudadania conozca y valore lo nuestro de
una manera segura, responsable la diversidad
montaifiistica del Ecuador, lo que lleva a propios
y extranjeros a deleitarse de nuestros paisajes.

CONCLUSIONES

Es de vital importancia tener la preparacién
y experiencia para llevar a cabo con éxito
el desafio de ascender una montafia, y ser
autocritico para no ser tan confiado sobre
los peligros existentes; ya que en ocasiones
creemos ser capaces de incursionar nuevas
rutas sin previo conocimiento a los que luego,
lamentablemente, podemos necesitar ser
rescatados, con el riesgo que es implica no sélo
para nosotros, sino para aquellos que participan
de dicho operativo de rescate en montana.
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Es importante la capacitacion y actualizacion
de conocimientos técnicos, académicos, fisicos,
psicolégicos de manera constante en temas
relacionados al montafiismo, a fin de crear una
cultura de seguridad y prevencién del riesgo en
las actividades al aire libre.
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